La Proxémica
Propuesta practica de sensibilizacion para el profesorado de idiomas

5.1. LA PROXEMICA

B Minitarea 1: Fijate en la fotografia de la izquierda.
(Hay algo que te llama la atencion? ;Por qué?

B Minitarea 2: ;Has pensado alguna vez donde sueles
colocarte cuando estas en diferentes lugares o en distintas
situaciones?

DONDE? PORQUE?

1| Enla clase
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de trabajo
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B Minitarea 3: “Nuestra conducta cuando
escogemos asiento no es accidental ni azarosa.
Muchas de nuestras conductas al sentarnos tienen
explicacion, seamos conscientes de ellas o no”
(Knapp, 1982: 130). Imagina, por ejemplo, que
vas al parque y te apetece sentarte en un banco.
(En qué parte del banco te sentarias? ;Por qué?
Imagina, ademas, que en ese mismo banco decide
sentarse una segunda persona. ;Doénde lo haria?,
jpor qué?; ;Y si viene una tercera persona?;
Imagina ahora que estds acompafiado por otra
persona y no queréis ser molestados por nadie,
(,como os sentariais?; Y si estuvieras solo, ;qué
harias para evitar que alguien se siente a tu lado?

B Minitarea 4: Imagina ahora otro lugar: un
ascensor vacio. Imagina que entras en él. ;Donde
te colocarias? (Por qué? Imagina que
posteriormente van a entrar otras personas. El
ascensor va a ir parando en cada uno de los
siguientes pisos, y en cada piso va a subir una
persona mas hasta un total de cinco. Dibuja en el
plano que te ofrecemos a continuacion cudl crees
que seria el orden de colocacion.
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B Minitarea 5: ;Donde te sentarias en esta biblioteca y por qué? Fijate en el esquema de la
derecha: ;por qué crees que la chica se ha sentado ahi?, ;donde te sentarias ti y por qué? Senala
el lugar que ta elegirias con el nimero dos y luego imagina que llegan nuevas personas que
también quieren sentarse. ;Donde se sentarian? Completa todos los asientos con diferentes
numeros hasta que la mesa de estudio esté completa.

B Minitarea 7: La mayoria de nosotros hemos
montado en metro alguna vez a la hora punta (o en
cualquier otro transporte publico) cuando todo el
mundo estd subido en ellos. ;Qué sensacion nos
produce este hacinamiento de gente? ;Qué hacemos
cuando sentimos la proximidad fisica o incluso el
roce de/con otras personas? ;Nos sentimos igual que,
por ejemplo, cuando estamos en medio de una
manifestacion o en un partido de ftbol?
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B Minitarea 8: El espacio comunica. “Existe una dimension oculta cultural que rodea el cuerpo.
La forma de usar el espacio influye en la capacidad del hombre para relacionarse con los demas y
la distancia fisica entre las personas define el tipo de relacion que hay entre ellas” (E.T. Hall).
Fijate en la siguiente fotografia de la plaza de Espafia en Roma. ;Podrias sefialar qué personas
estan juntas y qué tipo de relacion existe entre ellas?
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EMinitarea 9: Ahora presta atencion
a la imagen de la izquierda y contesta
a las siguientes preguntas: ;Crees que
todos ellos se conocen?, jpor qué?; si
crees que se conocen, ;por qué crees
que se han sentado asi y no juntos?;
fijate en el chico que estd solo arriba
a la izquierda. ;Por qué crees que se
ha sentado solo?, ;por qué ahi?; y los
dos sefiores abajo, a la izquierda,
[crees que se conocen?; y el grupo de
la derecha, ¢se conocen los tres?,
(por qué?; ;qué tipo de relacion
tienen la mujer y el hombre que estdn
conversando?, ;por qué?; y el sefior
de la derecha, ;crees que estaba
sentado ahi antes de llegar la pareja
de la izquierda o es ¢l quien ha
llegado después?, ;por qué?.
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B Minitarea 10: ;Habéis pensado alguna vez a qué distancia os sentis comodo hablando con una
persona? Vamos a reflexionar un instante sobre este aspecto. Pensad en cuatro tipos de personas
distintas con las que mantengais diferentes distancias a la hora de entablar una conversacion y
sefalad por qué.

DISTANCIA | PERSONA :POR QUE?
+ CERCA
- CERCA
- LEJOS
+ LEJOS

B W=

B Minitarea 11: “El sentido del yo del individuo no esta limitado por su piel”, sino que “se
desplaza dentro de una especie de burbuja privada” (cantidad de espacio que se siente que debe
de haber entre uno mismo y los demas) en la que s6lo deja entrar a determinadas personas
(Davis, 1976: 115). En este sentido, E.T. Hall sefial6 que “el espacio expresa claramente la
naturaleza de cualquier encuentro” (en Davis, 1976: 118) e identifico diferentes tipos de
distancia personal: 1) Publica. 2) Personal. 3) Intima. 4) Social. ;Podrias ubicarlas en el
siguiente esquema y sefialar hasta qué distancia abarcarian?

[ Y ——-
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0.45m 0.75m 1.20m 2m. Sm 4m
DISTANCIA CONVERSACIONAL
TIPO DE DISTANCIA DISTANCIA QUE OCUPA

Hall argumenta que se trata de “observaciones de una muestra particular de adultos de medios burocraticos y
profesionales, predominantemente de clase media y nativos del nordeste de Estados Unidos y que la generalizacion a
diversos grupos étnicos y raciales del pais s6lo deberia hacerse con gran prudencia” (Knapp 122)
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B Minitarea 12: Reflexiona ahora en las siguientes situaciones sociales que te ofrecemos y

sefiala en qué distancia conversacional podrian encuadrarse.

DISTANCIA

SITUACION

Pronunciar un discurso

Retiir

Conversar intimamente

Discutir asuntos personales

Conversacion formal en un lugar importante

Realizar una proposicion de matrimonio

NN N | B | W |-

Conversar con los compafieros de trabajo

B Minitarea 13: Fijate ahora en las personas de las siguientes fotografias y reflexiona sobre la
distancia a la que sueles colocarte al comienzo de una posible interaccion con ellos. (A quién te

acercarias mas?, ja quién menos?, ;por qué?

Creo que me acercaria mas a:

Creo que me acercaria menos a:
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B Minitarea 14: En la tarea anterior, habia personas pertenecientes a otras culturas. ;Como
has reaccionado ante ellas? En el mundo, existen dos tipos de cultura: “de contacto” y de “no
contacto”. ;Podrias clasificar los siguientes grupos culturales en uno de estos dos tipos:
asiaticos, sudamericanos, europeos del sur, indios, norteamericanos, europeos del norte,
paquistanies y arabes.

CULTURAS DE CONTACTO CULTURAS DE NO CONTACTO

B Minitarea 15: Fijate ahora en estas otras fotografias. ;De quién te situarias mas cerca/lejos y
por qué?

B Minitarea 16: Como has podido observar, el sexo, la edad, el estatus, las caracteristicas
fisicas o la cultura pueden ser factores de influencia a la hora de delimitar las distancias
conversacionales. ;Crees que puede serlo también el asunto o tema de la interaccion? ;Coémo
crees que reaccionarian, por ejemplo, unos estudiantes en estas situaciones comunicativas?
Imagina ta otras dos situaciones en las que la distancia conversacional se agrandara o se
acercara dependiendo del tema que se estuviera tratando.

SITUACION DISTANCIA MAYOR | DISTANCIA MENOR
1 | Elogios por parte del
profesor

2 | Comentarios provocadores
de tension por parte del
profesor
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B Minitarea 17: Como profesor y desde el punto de vista afectivo, ;cémo crees que te valoraran
los alumnos si tu situacion en el espacio es mas lejana o mas cercana a ellos? Piensa en una serie
de calificativos (por ej.: simpatico, antipatico...) que asocias con las personas que guardan mas
las distancias y con aquellas otras que mantienen una distancia mas cercana.

DISTANCIA MUY
LEJANA

DISTANCIA
LEJANA

DISTANCIA
CERCANA

DISTANCIA MUY
CERCANA

B Minitarea 18: Y los factores ambientales, /crees que influyen en el aumento o disminucion de
la distancia interaccional? Reflexiona sobre este aspecto e imagina algiin contexto en el que tales
factores puedan afectar al acortamiento o alejamiento del espacio entre los interlocutores.

FACTORES

+ CERCA

+ LEJOS

1 | La iluminacion

2 | El ruido

3 | La temperatura

4 | El espacio disponible

Reflexionemos ahora sobre el espacio disponible en el aula. Si disponemos de un aula grande y
otra pequeiia, jen cual de las dos crees que los estudiantes se sentarian mas cerca unos de otros?

Por qué?

Y si nos fijamos en el grado de formalidad,
Jcrees que la gente que aparece en el dibujo
de la derecha se encuentra en un ambiente
formal o informal? ;Por qué?; ;Podrias
sefalar los diferentes grupos que estan
interactuando? ;Crees que se conocen 0 no?
(Qué personas crees que mantienen una
relacion mas formal y otra mas informal?
(Por qué?; ;Puedes basar tu opinion en las
distancias que se establecen entre los
interlocutores?
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Fijate ahora en estas dos fotografias. ;En cual de ellas crees que se respira un ambiente mas
formal y en cual uno mas familiar? ;Por qué? ;Ves alguna diferencia entre las distancias que se
establecen entre los interlocutores en una fotografia y en la otra? En un ambiente mas formal, ;de
quién te situarias mas cerca y de quién mas lejos? ;Por qué?

B Minitarea 19: Las caracteristicas de la relacion interpersonal con nuestro interlocutor también
afectan a la distancia conversacional. Reflexiona sobre este aspecto y sefiala si las siguientes

afirmaciones son verdaderas o falsas.

DISTANCIA

V| F

conocidos

1 | Los extrafios suelen comenzar las conversaciones a una distancia mayor que los

2 | Las mujeres se sitfian mas cerca de los amigos que los hombres

3 | Las mujeres se sitian mas lejos de los conocidos que los hombres

mayor libertad de movimiento en él.

4 | Las personas con mayor estatus disponen de un mayor y mejor espacio, y de

B Minitarea 20: Y la personalidad, ;puede influir en las decisiones sobre las distancias
interpersonales? Fijate en la siguiente lista de personas y sefiala cudl crees que se aproximaran mas

a ti, cuales menos y por qué.

PERSONAS + CERCA

+ LEJOS

1 | Introvertidas / extrovertidas

2 | Con un alto concepto de si
mismas

3 | Con tendencia a la ansiedad

4 | Con grandes necesidades de
asociacion

5 | No autoritarias

6 | Con anormalidades en su
personalidad
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B Minitarea 21: Fijate en la imagen inferior. Como puedes ver, hay dos personas interactuando
en un pasillo muy estrecho. Imagina que tienes que pasar al otro lado y completa la siguiente

encuesta.

1. Creo que...
A. Pasaria por el medio
B. Los bordearia.

Por qué?

2. Si decido pasar por el medio...
A. Pasaria sin mas.
B. Diria algo. ;Qué?
C. Diria algo y lo acompaifiaria de algtin

gesto o movimiento. ;Cuales?

3. Si en lugar de ser dos personas, son dos
objetos, pasaria...

A. Por el medio.

B. Los bordearia.

Por qué?

4. Si en lugar de dos, fueran cuatro los
interlocutores. Pasaria. ..

A. Por el medio.

B. Los bordearia.

[Por qué?

5.;Pasarias por el mismo @ sitio
independientemente de que fueran turistas
o personalidades muy importantes?

A. Si.

B. No.

(Por qué?

B Minitarea 22: Por consiguiente, “no so6lo no queremos que los demdas violen nuestro
territorio, sino que generalmente tampoco nos gusta el papel de violadores” (Knapp, 1982: 118).
Pero, ;todas las intrusiones en el espacio son iguales?, existen algunas diferencias entre unas y

otras?, ;podrias darnos algunos ejemplos?

B Minitarea 23: Existen 3 tipos de intrusiones en el espacio: violacion, invasion y
contaminacion. Intenta relacionar cada una de ellas con las siguientes definiciones y trata de

poner alglin ejemplo.

INTRUSION

DEFINICION

EJEMPLO

“Intento de apoderarse del territorio
ajeno”.

Profanar el territorio ajeno no ya con
nuestra presencia, sino con lo que
dejamos de nosotros en él.

“Uso irrespetuoso de un territorio
ajeno”, ya sea con la vista (mirar
fijamente a alguien) o con el cuerpo.
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B Minitarea 24: “Si bien las interrupciones en territorio ajeno pueden producir maniobras
defensivas, no siempre ocurre asi” (Knapp, 1982: 115). A continuacion te presentamos una serie
de factores que influyen en el grado de intensidad de la reaccidén ante una irrupcion ajena.
Reflexiona sobre este aspecto y trata de poner algunos ejemplos en los que el grado de intensidad
sea mayor o menor dependiendo de cada uno de los factores que te sefialamos.

GRADO DE INTENSIDAD DE LA REACCION ANTE UNA IRRUPCION AJENA

FACTORES

POSITIVAS

NEGATIVAS

QUIEN?

POR QUE?

.DE QUE TIPO DH
TERRITORIO SE
TRATA?

;COMO?

(CUANTO
TIEMPO HA
DURADO?

.DONDE?

B Minitarea 25: Los métodos de defensa del territorio son la prevencion y la reaccion. “La
prevencion es un medio de marcar el territorio a fin de que los demas lo reconozcan como ya
ocupado y se dirijan a otro sitio” (Knapp, 1982: 116). ;Qué métodos de prevencion usarias para
que alguien no invadiera tu territorio en los siguientes casos? Completa el cuadro.

METODO DE PREVENCION

1| En la playa

2 | En una discoteca

3 | En la clase (como alumno)

4 | En la clase (como profesor)

B Minitarea 26: “Cuando la gente se nos

acerca nos excitamos

fisiologicamente el

corazén late mas violentamente y aumenta la
sensibilidad de la piel”. “La excitaciéon varia
también con la mirada y el tacto, lo mismo que
con la distancia” (Knapp, 1982: 116). Imagina
ahora que la prevencidon no ha tenido lugar y se
ha producido una invasion de tu territorio que t
calificas como negativa. ;Como reaccionas

O Intento recuperar la distancia adecuada
O Mo a otro sitio

O Catnbio el tetna por otto tmas personal
O Cru=o los brazos

O Iie cubro partes de i cuerpo

O e froto el cuello para que i codo se
adelante hacia el invasor

I
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El aula de idiomas, como extension del mundo, se constituye en una especie de microespacio en
el que la proxémica adquiere, si cabe, una mayor importancia, no sélo por los movimientos que
realizan tanto el profesor como los alumnos (acordes con sus respectivos componentes
socioculturales), sino también por otros muchos aspectos que van desde la eleccion de las
distancias interaccionales hasta la distribucion espacial de los alumnos en la clase, pasando por la
eleccion de los asientos, tanto a la hora de sentarse habitualmente en el aula, como a la hora de
trabajar en grupo, o la posicion del docente.

B Minitarea 27: ;Se te ocurren algunos
factores que pueden influir en la eleccion de >
un asiento y no de otro en una determinada <

ocasion? A modo de lluvia de ideas, L
apuntalos en el cuadro de la izquierda.

A

N4
=

Q Relacion con los demas

\Y

B Minitarea 28: “Cada individuo define su posicion dentro del grupo por el lugar que ocupa”
(Davis, 1976:125). De acuerdo con esto, en una clase podriamos perfectamente identificar a los
posibles lideres del grupo-clase, ya que la posicion que se ocupa dentro de un grupo es un factor
importante en la emergencia del liderazgo. Por consiguiente, si partimos de la base de que “la
posicion espacial determina el flujo de comunicacidn, la cual, a su vez, determina la emergencia
del liderazgo”, ;podrias intentar deducir cudl de los interactuantes de los siguientes esquemas
espaciales (opciones [ y II) podria convertirse, probablemente, en lider del grupo? ;Por qué?

OPCION I OPCION I1 FIGURA1
=L 1
= = e X 5
= = X 3
.4 =
x X 4
= 5

B Minitarea 29: Fijate ahora en la figura 1. ;Doénde te sentarias t, y por qué, si tuvieras que
sentarte alrededor de esta mesa para trabajar con alguien? ;Y si tu intencion fuera la de ejercer
una posicion de dominio o de estatus con respecto a los demas, elegirias también ese mismo sitio?
(Por qué?

B ;Estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones? ;Por qué?

SI | NO

1 | Tendemos a sentarnos mas lejos de las personas de un estatus superior

2 | Nos sentamos mas cerca de nuestros pares y de las personas de estatus mas
bajo al nuestro porque nos sentimos mas comodos ante iguales o ante gente
inferior a nosotros, porque nos sentimos en cierto modo “superiores” a ellos

3 | El lider orientado a una tarea concreta tiende a sentarse en la posicion 3

El lider socioemotivo del grupo tiende a situarse en las posiciones 1 6 5

5 | Colocar a personas no dominantes en posiciones focales y a personas
dominantes en posiciones no focales de forma intencional no cambiara
radicalmente la frecuencia de sus comunicaciones

N
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B Minitarea 30: ;Como te sentarias ti en cada una de estas situaciones de trabajo: conversar
unos minutos antes de la clase, sentarse y estudiar juntos para el mismo examen, sentarse y
estudiar para diferentes examenes y competir a fin de ver quién sera el primero en resolver una
serie de problemas? ;Por qué? ;Crees que coincidirias con la posicion elegida por la mayoria de
los estudiantes?
CONVERSAR COOPERAR
X X X X X X X X
X
X X
X X X X
X X X X
X X
CO-ACCIONAR COMPETIR
X X X X X X X X
X
X X
X X X X
X X X X
X X
W ;Y si las mesas fueran redondas?
CONVERSAR COOPERAR
X 4 X
X X X
% X
OO0 O | OO0 O
X X
CO-ACCIONAR COMPETIE
4 X 4 X X X
X X
OO O | OO O
4 4
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B Minitarea 31: ;Estas de acuerdo con la siguiente afirmacion? Razona tu respuesta e intenta
poner algin ejemplo que pueda justificarla.

SI | NO

“Lo que caracteriza una discusién como personal o impersonal es mucho mas la
naturaleza de la relacion entre los individuos que el tema mismo”

B Minitarea 32: Teniendo en cuenta la naturaleza de la relacion y el sexo de los interlocutores,
reflexiona ahora sobre donde te sentarias en los siguientes casos.

. - X X X X
1 | Sentarse con un amigo casual del mismo sexo
o e A I
2 | Sentarse con un amigo casual del otro sexo ¥
3 | Sentarse con un amigo intimo X X
o H e A e
4 | Sentarse con una amiga intima .

B Minitarea 33: Teniendo en cuenta la motivacion hacia nuestro interlocutor, razona si las
siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.

1 | A medida que la motivacion hacia los demas crece, las personas desean
sentarse mas lejos y utilizar menos la mirada.

2 | Si la motivacion es asociativa, elegimos sentarnos cerca de esas personas.

3 | Si la motivacion es competitiva, elegimos sentarnos en una posicion que nos
permita usar mas la mirada.

B Minitarea 34: Las variables de personalidad también afectan a la eleccion de los asientos.
(Doénde crees que se sentaran las personas con un caracter mas extrovertido? ;Y aquellas otras
con una forma de ser mas introvertida?

EXTROVERTIDOS | INTROVERTIDOS

1 | Posiciones con estrecha proximidad
fisica

2 | Posiciones a mayor distancia, tanto visual
como fisicamente

Asientos en oposicion

B Minitarea 35: En estos dos tipos
de disposiciones de un aula, ;qué ] . ] S g S S g
personas crees que participaran mas ] ]
y por qué? ;Y en la distribucion que n n OO0 Odn
hay en tu clase? ;Por qué? o OO
L] [ 1@
O |
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B Minitarea 36: ;Eres consciente del lugar
que sueles ocupar en la clase como
profesor? Dibuja en el espacio que te
ofrecemos a la izquierda un plano del aula
donde trabajas, sefiala el lugar o lugares que
habitualmente sueles ocupar y di el por qué.

B Minitarea 37: Seguro que sueles ocupar
varios lugares a lo largo de toda la sesion,
(verdad? ;Eres consciente de las cosas que
sueles hacer en esos lugares? Marca todos
los lugares que has sefialado anteriormente
con un numero y reflexiona sobre este
aspecto en el cuadro de abajo.

LUGAR JQUE HAGO?

La pizarra

Jugar

El reproductor de audio

IR [QA|N| N[ W=

Trasmitir instrucciones

B Minitarea 38: Seguro que en tu vida existen lugares que no te gustan, en los que no te sientes
comodo y que intentas evitar. ;Hay algin lugar asi en la clase? Reflexiona sobre este aspecto y
sefiala la razon.

LUGAR RAZON POR LA QUE NO ME GUSTA

N|E [P ] =-=

B Minitarea 39: ;Alguna vez has tenido la sensacion de invadir el espacio de alguno de tus
estudiantes? ;Por qué?

B Minitarea 40: Cuando tus estudiantes estan realizando alguna actividad en circulo, ;sueles
introducirte dentro de é1? ;Para qué? ;Qué sensacion sientes tu? ;Crees que a ellos les molesta?
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B Minitarea 41: ;Te mueves por la clase mientras los estudiantes estan trabajando
libremente? ;Has pensado alguna vez en la direccion que sueles elegir cuando realizas esta
tarea o, por ejemplo, cuando repartes fotocopias o algiin otro documento? Marca con una cruz
la direccion que habitualmente sueles escoger y sefiala las posibles razones que te conducen a
tomar tal decision.

DDDDD DDDDD DDDDD DDDDD
[] [] [ ] Higin [
[] [] [] [] Himin ]

[
[]

1] ] [ ] [ 1]

[ O [ [
De derecha a izquierda, De izquierda a derecha, De derecha a izquierda, De izquierda a derecha,
en forma circular. en forma circular. en forma de media luna. en forma de media luna.

Ooo
D(.’ >D
o\l /o

gE0E_|[ 58,
N 0| (O 0
O 0| (O 0

< o
O | O
De derecha a izquierda, y De izquierda a derecha, y De forma aleatoria. Otros.
viceversa. Una o varias viceversa. Una o varias

veces veces.

B Minitarea 42:;Has reflexionado alguna vez sobre las razones que te llevan a desplazarte por la
clase? Piensa un momento en ellas y escribelas en el siguiente cuadro

RAZONES POR LAS QUE ME DESPLAZO POR LA CLASE

(R[N N[ | R|N |-

—
(]

B Minitarea 43: Hemos reflexionado sobre muchos aspectos relacionados con el espacio y el uso
que hacemos de él pero, ;serias capaz de describir de forma detallada como es el lugar donde
impartes clase habitualmente? Cierra los ojos e inténtalo.
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